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EEXXSSPP’’ss  
EErraaddiiccaattee  tthhee  SSooffttnneessss  PPrrooggrraamm  

 

DDoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  aadddd  uupp  ttoo  1155  llbbss  ooff  lleeaann  mmuussccllee  mmaassss  tthhiiss  ssuummmmeerr??  
DDoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ggaaiinn  uunnbbeelliieevvaabbllee  ssttrreennggtthh  tthhiiss  yyeeaarr??  

 

TThhiiss  iiss  tthhee  oonnee  pprrooggrraamm  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ggeett  iinnvvoollvveedd  wwiitthh  tthhiiss  ssuummmmeerr!!  
YYoouu  bbrriinngg  tthhee  ddeeddiiccaattiioonn  aanndd  ddeessiirree,,  aanndd  wwee  wwiillll  ttrraannssffoorrmm  yyoouu  

iinnttoo  tthhee  bbeeaasstt  yyoouu  wwaanntt  ttoo  bbee!!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TThhee  EEXXSSPP  EErraaddiiccaattee  tthhee  SSooffttnneessss  pprrooggrraamm  iiss  aa  66  wweeeekk,,  55--ddaayyss  aa  wweeeekk  pprrooggrraamm..  
PPrrooggrraamm  ppaarrttiicciippaannttss  ggaaiinn  oonn  aavveerraaggee  1122  llbbss  ooff  mmuussccllee  

  

**  TThhiiss  iiss  aa  vveerryy  iinntteennssee  pprrooggrraamm  aanndd  iiss  nnoott  ffoorr  eevveerryyoonnee  **  
SSttrriicctt  gguuiiddeelliinneess  mmuusstt  bbee  ffoolllloowweedd  ttoo  eennssuurree  yyoouu  aacchhiieevvee  tthhee  ssuucccceessss  yyoouu  ddeessiirree  

  

TThhrroouugghh  tthhiiss  aallll--aarroouunndd  ttrraaiinniinngg  pprrooggrraamm,,  yyoouu  wwiillll  ddeevveelloopp::  
  SSttrroonnggeerr  UUppppeerr  BBooddyy  
  SSttrroonnggeerr  LLoowweerr  BBooddyy  

  BBeetttteerr  MMuussccllee  CCoonnddiittiioonniinngg  
  MMoorree  PPoowweerr  aanndd  EExxpplloossiioonn  
  GGrreeaatteerr  SSeellff--CCoonnffiiddeennccee  

  

TThhee  ccoosstt  ffoorr  tthhee  pprrooggrraamm  iiss  $$9999  
PPrrooggrraamm  iiss  aavvaaiillaabbllee  yyeeaarr--rroouunndd  

  

IIff  yyoouu  aarree  sseerriioouuss,,  aanndd  rreeaallllyy  wwaanntt  ttoo  
EErraaddiiccaattee  tthhee  SSooffttnneessss  aanndd  

UUnnlleeaasshh  yyoouurr  TTRRUUEE  PPootteennttiiaall,,  tthhiiss  iiss  tthhee  pprrooggrraamm  ffoorr  yyoouu  
  

AA  sshhoorrtt  ccoonnssuullttaattiioonn  iiss  nneecceessssaarryy  bbeeffoorree  eennrroolllliinngg  iinn  tthhee  pprrooggrraamm  
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